Ola! Vocé esta recebendo um planner

que entregamos gratuitamente

para a comunidade Circuito Saber.

Estamos te entregando como forma
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o Planner Exclusivo Comunidade Circuito Saber

Vamos deixar aqui algumas dicas para vocé
usar o seu planner.

Faca da maneira que quiser, adapte se for
necessario, o importante é que encontre a
maneira que mellhor funciona para vocé.

No CALENDARIO ANUAL decidimos ndo marcar feriados
nacionais e datas comemorativas para que vocé possa
personalizar do seu jeito e marcar as datas maisimportantes
para vocé, dando uma visdo geral do seu ano.

No PLANNER ANUAL, vocé pode colocar os seus objetivos
e planos anuais distribuindo ao longo dos meses.

J4& no seu PLANNER MENSAL, vocé pode colocar os seus
objetivos e planos do més. Selecione o0s seus objetivos
(com base no que vocé definiu para seu ano) e escreva-as
aqui.

Se tiver objetivos demais, sera dificil realizar tudo em um més apenas. Tente priorizar
0 que é mais importante e va colocando em ordem de prioridade para conseguir ter
uma visao geral dos seus meses.

O PLANNER SEMANAL sera usado para organizar o que vocé vai realizar durante a
sua semana. Para preencher, dé uma olhada geral no que colocou no seu més e va
reorganizando nas suas semanas. Tendo assim, uma visdo semanal.

No PLANNER DIARIO, com base no que colocou no seu planner semanal, va
reorganizando diariamente sempre com base na ordem de prioridades. Passo a passo.
Va e organizando as suas tarefas previstas e, se achar que tem coisas demais, va
ajustando aos poucos na sua rotina. Colocamos também uma uma folha extra somente
com linhas caso queira fazer mais anotagdes.

O MOOD TRACKER serve para vocé avaliar como foi o seu més. Vocé pode escrever
como quiser e registrar como esta se sentindo em cada dia. Ao final do més, vocé
podera perceber em quais momentos esteve com mais energia, mais sobrecarga e
olhar no todo o que pode fazer para aliviar em algum momento e intensificar em outro.
Ter essa visao geral é bem legal para reorganizar o que VOCé perceber que precisa ser
reorganizado na sua rotina.

O PLANNER FINANCEIRO vai te ajudar a controlar suas finangas. E possivel regitrar os
seus ganhos e seus gastos e no final, faca um balanco.

No final, deixamos uma FOLHA PONTILHADA caso queira fazer seus registros extras,
desenhar, criar tabelas, atonatoc¢des, etc.

O Planner Exclusivo Comunidade Circuito Saber 2021/2022
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